Selvevaluering 2020-2021

Arets selvevaluering har i dette skoleéar fokus pa elevtrivsel og vores
deltagelse i efterskole-projektet “Me&We”.

Indledning:

Vi har de seneste ar oplevet et markant starre elevfrafald efter skolestart. Derudover har vi i
hgjere grad oplevet elever, der er sarbare og elever, der af forskellige arsager mistrives og
har sveert ved at indga i faellesskaber. Denne bekymring, og samtidig nysgerrighed pa hvorfor,
har resulteret i, at vi har valgt at undersage og blive klogere pa at afhjeelpe dette. Derfor
nedseetter vi et trivselsteam i skolearet 2019-2020, som har et seerligt fokus pa elevtrivsel i
efterskolen. Teamet bestar af 3 laerere og en leder.

Trivselsteamet udviklede i 2019-2020 materiale omkring forskellige tematikker; Narrativer,
roller, gruppedynamikker, lytteniveauer og meget mere. Materialet er blevet udfoldet pa de
ugentlige kontaktgruppemeader af skolens 10 kontaktgruppe-leerere i lgbet af skolearet.

Da efterskoleforeningens projekt “Me&We” blev annonceret, ansggte vi om projektdeltagelse
og har veeret med i projektets ar 3 i skolearet 2020-2021. Formalet med projektet er, gennem
seerlige tiltag, at booste unges sociale robusthed.

Vi vil gerne undersgge, hvad vores deltagelse i projektet har betydet for skolens trivsel -
herunder frafald efter skolestart.

Undersggelse:
Har der pa baggrund af projektdeltagelse veeret gget trivsel og mindre frafald pa Eisbjerghus
2020-20217?

Undersggelsestilgang og analysemodel:

Skolens elever deltager i projektets spargeskemaundersagelse dels i starten af skolearet og
efterfglgende i slutningen af aret. Undervejs i efteraret laver vi saerskilt et sgvnuge-
eksperiment her pa Eisbjerghus. Sgvnuge-eksperimentet indledes med en
spgrgeundersggelse hvor eleverne bliver spurgt til vaner omkring brug af mobil, motion og
sevn-vaner. Efterfalgende afsluttes der med de samme spargsmal for at male effekten af
vores eksperiment.

Metodevalg:

Spargeskemaundersggelserne analyseres af trivselsteamet samt skolens gvrige ansatte.
Analyse af projektet og konklusion bliver lavet gennem gruppesparring i dels trivselsteamet,
dels erfaringsudveksling med de gvrige deltagende skoler i projektet..



Formal med projekt Me&We pa Eisbjerghus Internationale Efterskole
Ingen argang ligner den forrige. Ingen elever er ens. Ingen medarbejdere forbliver de
samme. Forandring er konstant og vedvarende, og det geelder bade for os ansatte, og for
vores elever. Sammen med projekt Me&We har vi derfor fokuseret pa at skabe og udvikle
rammer, felles sprog, metoder og indhold, der har til formal at guide og hjeelpe vores unge
mennesker i at navigere i efterskolelivet. Me&We har ogsa til formal at give
medarbejderstaben redskaber og skabe stgrre indsigt i ungdomsliv.

De fleste af de ansatte pa Eisbjerghus har hjulpet elever, der har haft det sveert i livet pa
forskellige omrader; afleveringen der ikke blev afleveret til tiden, keerestesorger, den roomie
der ikke rydder op efter sig selv, ensomhed i det store faellesskab, usikkerheden pa det
ukendte, angsten for at fremlaegge, strukturering af ugen, traekke sig og meerke efter, stress
osv. Udfordringerne er der, men der findes mange mader at reagere og handle pa. Tidligere
har det veeret intuitionen og det paedagogiske katalog fra seminariet, eller anden
uddannelse, der har vejledt medarbejderne i trivselsarbejdet, men formalet med Me&We er
netop at hjeelpe og opkvalificere bade ansatte og elever.

Derfor har vores formal, med deltagelse i Me&We, veeret at styrke skolens
trivselsarbejde, mindske elevfrafald, og skabe socialt robuste unge mennesker gennem
konsekvent rammesaetning. Som skole vil vi gerne have et feelles sprog, metoder og
synlighed til gavn for hele personale- og elevgruppen.

Mere uddybende kom dette ogsa til udtryk i vores projekt-ansagning, der bla. indeholdt
dette: (bilag 1)

“Vi dremmer om, at eleverne far lys i gjnene, nar vi siger Eisbjerghus, at eleverne bliver
robuste og ter at veere sig selv. Vi gnsker, at eleverne performer og ikke traekker sig, sa snart
de kommer i en situation, hvor de maske kunne tabe ansigt. De skal turde vaere sig selv og
kunne stole pa, at man gerne ma tage chancer og udvikle sig, at de tar komme ud af deres
komfortzone og ter lukke op for sig selv. Vi drammer om, at alle gennemfarer skolearet.

Eleverne drgmmer om at veere alt det, de ved bare ikke hvordan. Vi vil gerne vide, hvordan
vi kan styrke dem til at turde veere dem, de er, og turde tage de chancer, der kan flytte dem i
den retning. Vi har tiden, vi har motivationen og engagementet, vi har sjove ideer, og vi har
en ledelse og en personalegruppe, der bakker os op.

Vi vil gerne:

e veere med til at deltage og bidrage i et netveerk, hvor vi sammen arbejder med at styrke
unges sociale trivsel og navigation.

e |zere bade at forsta unge og deres forholden sig til tilvarelsen og afprave konkrete
aktiviteter for at styrke alle skolens elever.

e styrke samarbejde med elev og foraeldre for at forbedre elevtrivsel og minimere
frafald.

e gaforrestiarbejdet med at skabe en staerk social profil i efterskoleverden.”



Me&We - fra projektets formalsbeskrivelse

Mange elever har en forventning om at danne livsvarige relationer, nar de starter pa
efterskole og netop relationsarbejdet er efterskolerne saerligt optagede af. Eleverne bor,
spiser, lever, leerer og (ud)danner sig i teet samspil med skolens rammer, personalet og alle
de andre efterskoleelever. Men relationsarbejdet er ogsa udfordrende - til tider endda hardt -
for man skal leere sig selv at kende, vide hvordan man byder ind, traekker stikket, lader op og
indretter sig efter hinanden. Et “jeg” bliver til “os”.

Som der star pa Me&We’ hjemmeside https://meandwe.dk/ er formalet bl.a.

“Sigtet med aktiviteterne i Me&We er at gare eleverne opmeaerksomme pa deres betydning
for feellesskabet, styrke deres evne til at skabe og vedligeholde meningsfulde sociale
relationer og lade dem opleve pé egen krop, hvad det betyder for deres overskud at tage en
pause og fa deres sgvn. Vores ambition er at statte op om det store arbejde, der allerede
gares pa efterskolerne, fremme en socialt staerk ungdomsgeneration og give eleverne et
socialt Igft, der sender dem styrket ud i det efterfalgende ungdomsliv. “

“Formalet med Me&We er at styrke unges sociale kompetencer, sociale relationer og sociale
feellesskaber for at give dem et vaern mod mistrivsel.” (fra materialet)

Me&We’ formalsbeskrivelse rammer plet i forhold til Eisbjerghus’ ensker og visioner om at

udvikle elevernes sociale og personlige kompetencer og handleberedskab.

Me&We projektet pa Eis

Mary Fonden, Just Human og efterskoleforeningen har i feellesskab udviklet projekt Me&We.
Tuborgfondet er finansiel partner pa projektet.

Der er udviklet et materialekatalog udarbejdet af teenagecoach Grethe Lindbjerg og
projektleder Mie Juul Ingerslev, master i positiv psykologi, coach og tidligere efterskolelaerer.
Materialet understgttes af en hjemmeside, hvor man kan tilga materialet og de dertilhgrende
opgaver og bilag.

Materialekataloget indeholder aktiviteter, historier og avelser til 8 overordnede temaer;

Godt i gang, Mig og min mobil, At lade op, Feellesskab, Forsta dig selv og andre, Sgvn,
Kammeratskab og Efter efterskolen. Ved hvert tema indgar et varieret indhold og antal
gvelser. Hvert tema har en formalsbeskrivelse, materialebeskrivelse, kareplan og opsamling
med laeringspunkter.

Pa Eisbjerghus har vi valgt at inddrage stort set alle skolens ansatte i afvikling af diverse
gvelser og modeller. Ideen er at at alle fgler sig involverede og tager ejerskab til projektet.

Me&We er inddraget pa skolen i forbindelse med kontakt-gruppemgderne,
studievejledningen Steps to our future, feellestimer og i undervisningen.

Vi veelger at tage afseet i folgende 3 temaer, da de i saerlig grad har givet os viden og indblik
i trivselsarbejdet.

! https://meandwe.dk/om-mewe/



Nedslag fra projektet + vores evalueringer.

1. Godt i gang

Dette farste tema har som overordnet formal at styrke den sociale trivsel blandt eleverne.
Med dette signaleres der ogsa til eleverne, at trivsel er noget, vi taler om og tager alvorligt,
og samtidig udvikler vi et felles sprog. Temaet er diverst. Der er individuelle
refleksionsevelser, felles forteellinger, samtaler om trivselsemner af psykologisk karakter,
fokus pa elevernes ligheder og forskelle og veaerelsesopgaver.

Mange af gvelserne har ligget i vores introforleb og har suppleret/erstattet mere traditionelle
og mindre malrettede intro-aktiviteter.

Der er en lang reekke relevante, brugbare og givende gvelser, og da det er fgrste tema i
forlabet, har vi vaeret omkring dem alle, da de er toneangivende for, hvordan vi efterfalgende
arbejder med trivsel aret igennem.

Dette temas styrke, samt materialets styrke generelt, er, at det spaender over gvelser, der
kraever serigsitet og efterteenksomhed og sa en raeekke mere Igsslupne og muntre gvelser,
der har en serigs klangbund.

Elevernes laering og forstaelse for andre vokser derfor, medens de ogsa har det sjovt og
leerer hinanden at kende.

Eksempler pa egvelser fra materialet:

Refleksionsgvelse: De store forventninger og hverdage:

Formal: At tale om forskellige forventninger, om gode og darlige dage. Tryghed og
udfordringer i efterskolelivet.

Denne gvelse foregik i kontaktgruppen.

Gruppens kommentar: Dette er en vigtig gvelse, da der er hgje forventninger til
efterskolearet. Historien om “et efterskolear svarer til 7 menneskear” er vidt udbredt ligesom
det “fedeste ar i dit liv”. Dertil lzegge foreaeldres, sgskendes og bekendtes
efterskolefortaellinger. Sadan er virkeligheden jo ikke altid, og nar eleverne fgler sig
udfordrede, tager de det som en nederlag og faler de er forkerte. “Forkerthedskulturen” og
“lykkekulturen” er vidt udbredt, og denne gvelse gagr netop, at det bliver italesat, at man ikke
er lykkelig hele tiden hele aret, at man ikke er forkert, fordi man er ked af det eller har en
darlig dag. Dette giver os en platform for at henvise til denne @velse, nar eleverne kommer
og har lidt ondt i sjeelen.

Eleverne faler sig ofte alene med deres tanker, og at fa italesat i gruppen, at mange naturligt
oplever, at det kan veere sveert, er nyttigt. Perfekthedskulturen ger, at mange synes, at ting
skal lykkedes hver eneste dag, for det ser det ud til at gere for alle andre.

Feelles forteelling: Historien om vandringsmanden:

En feelles historie om det at fare vild som en ny made at finde vej pa. Om, at der kan komme
gode ting ud af at ga en anden vej, end man plejer. Om, at man skal tage det hele til sig i
lobet af aret og sortere senere. -

Denne opgave foregik i plenum i steps-regi.



Gruppens kommentar: Dannelsesaspektet i denne forteelling er stort. Samtidig med giver
den et afsat til en samtale om veaerdier, en forholden sig til verden og en made at begribe
begivenheder pa, der er nyttig. Elever far det med pa vejen, at de vil komme ud for
situationer, de pa det aktuelle tidspunkt ikke kan se en “nytteveerdi” i, men som vil komme
dem til gode senere. Ogsa en vigtig reference i deres efterskoleverden.

Trivselsemne af psykologisk karakter: Det psykologiske lyssignal.

Mal: At abne elevernes gjne for og give dem et sprog til at forstad og udtrykke, i hvilken zone,
man befinder sig inden for de psykologiske zoner.

(Italesaetter hvornar man er udfordret, hvad man signalerer osv.)

Denne opgave foregik i plenum i steps-regi.

Gruppens kommentar: Dvelsen legaliserer, at det er ok at veere pa overarbejde en gang
imellem. Den giver ogsa eleverne mulighed for at kunne henvende sig til os og hinanden
uden en lang beskrivelse af sindstilstand. Hvis man siger, man “er gul”, ved alle, hvad der
menes med det. Denne gvelse er ogsa med til at tilfere eleverne mod, da de bliver klar over,
at man godt kan befinde sig i og udvikle sig i det gule rum og at de derfor tagr udfordre sig
selv mere.

Ligheder og forskelle: Feelles jagt:

Mal: At abne elevernes gjne for, at man hos et andet menneske altid kan finde noget, man
er feelles om. Find noget du har tilfeelles med dine klassekammerater. Man kommer til at tale
sammen pa kryds og tveers. Man kan ogsa altid finde noget man er feelles om pa vaerelserne
- opleeg til naeste opgave.

Denne opgave foregik i klasse-regi.

Gruppens kommentar: At saette denne velse i spil i klasse-regi er virkelig godt. Eleverne far
mulighed for at veere nysgerrige pa hinanden og erfare, at selv om man opfatter sig som
forskellig fra de andre, er der ting, man kan veere feelles om. Vi oplever, at denne gvelse ofte
starter userigst a la: “Kan du li" Icetea?” til at eleverne sparger ind til mere serigse ting om
de andre samt ter dele mere ud af sig selv.

Mange elever italesaetter senere pa aret, at de tydeligt kan huske, hvad deres kammerater
spurgte dem om i denne seance, sa det at fa opgaven til at udvikle sig til en serigs spargen-
ind-til i stedet for udelukkende at veere en icebreaking-aktivitet er formalstjenligt.

Veerelsesopgave: Veerelsesveerdier:
Mal: At fa eleverne til i faellesskab pa veerelset at finde veerelsets top 5- veerdier.

Denne opgave foregik pa veerelsesplan.

Gruppens kommentar: Veerelsesvaerdierne kommer til at haenge hele aret pa veerelset. Nar
der er udfordringer pa veerelserne, tager vi udgangspunkt i denne kontrakt og far italesat,
hvad disse “store ord” betyder i forhold til dem.

Man KUNNE advokere for, at veerdi-snakken skulle komme senere, end hvor vi har lagt den,
da eleverne farst pa det tidspunkt er ved at spore sig ind pa hinanden. Dette overvejer vi il
naeste ar.



Opsummering

Generelt hjeelper disse gvelser eleverne rigtigt godt i gang. Der er mange samtalebaserede
gvelser, og da vi organiserer os pa kryds og tveers i hhv. kontaktgrupper, klasser, veerelser
og pa individuelt plan, er det ikke kun det vigtige feelles sprog, der er som udbytte, det er
ogsa en rigtig god platform til, at eleverne laerer hinanden at kende pa en mere serigs og
anderledes facon end traditionelle ryste-sammen-aktiviteter. Ligeledes er det en stor styrke,
at mange af skolens ansatte organiserer og gennemfgrer de forskellige avelser, sa der
blandt eleverne er en oplevelse af, at Eis-personalet samlet set er ansvarlig for elev-trivsel,
og ikke udelukkende deres kontaktleerer.

2. Mobil

Mig og min mobil-temaets overordnede formal er at fa eleverne til at overveje, hvor meget de
bruger deres mobil og derudover give eleverne fakta omkring deres mobilbrug.

Som andre ar har vi inddraget elevernes mobiltelefoner og computere de to ferste uger med
fokus pa, at man skal se hinanden i gjnene, deltage i feellesaktiviteter pa feellesomrader og
ikke gemme sig bag en skaerm. Nar de sa igen far deres mobiler, oplever vi, at nogle sgger
tilbage til deres veerelser bag skaermene og bremses i den sociale udvikling, de har haft. Nar
det sa er sagt, oplever vi ogsa, at mange foler det som en kaerkommen lejlighed til at kunne
tage et ngdvendigt break, som mange gar med en skaerm.

Derfor er det vores store gnske, at de med en gget bevidsthed omkring eget forbrug og brug
generelt ville kunne finde en bedre balance mellem den digitale og den fysiske verden.

Det er et kort tema bestdende af 4 gvelser:

En refleksions- og samtaleopgave: Mig og min mobil:
Formal: At fa eleverne til at reflektere og evt. aendre pa deres brug af mobiltelefonen.

Med udgangspunkt i en film om mobilvaner diskuterer eleverne deres eget forhold til
mobiltelefonen.

Denne gvelse blev lavet i kontaktgruppen.
En sanseopgave: Kram og massage:

Formal: At lade eleverne fa og give kram og massage og vise dem, at dette frigiver dopamin
og @ger trivsel og styrker faellesskabet.

Eleverne forholdes det faktum, at vi rarer mere ved vores mobiltelefoner

end ved hinanden, derfor saettes de ind i bergringens kemiske reaktioner og masserer
hinanden efter givne instrukser.

Det er graenseoverskridende for elever at massere hinanden, og der kan opleves en del uro
til at starte med. Efterhanden finder eleverne dog ind i en rytme og en serigsitet.

Denne gvelse blev lavet i plenum i foredragssalen med alle eleverne i steps

En sanseopgave: @jenkontakt-eksperimentet:

Formal: at lade eleverne traede ud af det trygge omrade og veere modige for en stund, at
lade dem opleve, at gjenkontakt kan vaere meget kraftfuldt, at give sig hen til nuet og veere
naerveerende.




Denne gvelse styrker den sociale forbindelse og kaster virkelig eleverne ud pa dybt vand, da
gjenkontakt er mere og mere sjeeldent. (Intimt og naerveerende, hvis man ter)

Denne gvelse blev lavet i plenum.
En udfordring: Udfordring til dig og din mobil:

Formal: At udfordre eleverne pa deres mobilvaner og lade dem selv beslutte en aktiv
handling for at nedsaette deres mobilforbrug.

Pa baggrund af materialets powerpoint om, hvordan man kan aendre sit mobilforbrug far
eleven udleveret et ark med en individuel udfordring. Der er forslag, eller eleven kan
formulere sin egen. Der fglges op over den neeste 1-2 uger, sa der er et repraesentativt
billede over elevens mobilforbrug. Det er en kilden sag, da eleverne nu har faet ny viden
omkring egen brug af mobiler samt, hvad man kan saette i stedet for denne.

Denne gvelse samt opfglgning blev lavet i kontaktgruppen.

Gruppeobservation samt elevevaluering viser elevbevidsthed men manglende handling -
farer til vores sgvnuge-eksperiment

Sgvnugen

Tallene i dette afsnit baserer vi pa en intern trivselsmaling foretaget fgr og efter sgvnugen.
(bilag 2)

Nar farst efterskolerutinerne er kart ind, og vi naermer os efteraret og de marke, kolde
maneder, ser vi et skifte i elevernes generelle overskud. De er traette, uoplagte,
energiforladte og kan have sveert ved at finde balance mellem det sociale, personlige og det
faglige. Det betyder ogsa, at vi som personalegruppe, bruger flere ressourcer pa at hjeelpe
eleverne pa vej. Dette var vi meget nysgerrige pa sidste ar. Hvad var arsagerne til det
manglende overskud? Derfor lavede vi en undersggelse af elevernes mobil- og s@vnvaner.
En undersgagelse der bekraeftede flere af vores teser.

Vores elever skal i gennemsnit have mellem 8 og 10 timers sgvn i dggnet. | vores
undersggelse viste det sig, at 19 % af vores elever kun fik mellem 4-6 timer i dagnet. 75 %
fik mellem 6-8 timer. Kun 5 % af eleverne fik deres reelle sgvnbehov opfyldt. De fleste af
eleverne lagde sig farst til at sove efter kl. 23:00, hvilket resulterede i mindre end 8 timers
sgvn. Arsagerne til manglende sgvn skulle bl.a. findes i mobilvanerne. 72% lagde deres
mobil fra sig som det sidste, inden de selv lagde sig til at sove. Dermed blev de udsat for en
masse stimuli og blat lys. De snakkede med veerelseskammeraterne, hyggespiste osv. Alt
sammen vaner, der ikke var gavnlige for sgvnen. Til trods for en masse oplysning/fakta om
gode sovevaner, sgvnbehov og generelle gvelser havde eleverne svaert ved at handle pa
denne viden. | princippet vidste de godt, hvad de skulle gare, for at fa mere overskud i
hverdagen, og dermed forbedre deres overskud, men de havde sveert ved at handle pa
deres viden. Som personalegruppe blev vi ogsa mere oplyste. Unges s@gvnbehov er stort,
men samtidig er deres sgvnrutiner anderledes end voksne mennesker. De er biologisk
disponerede til at ga senere i seng og dermed ogsa sta senere op. En almindelig
skolekontekst, hvor timerne starter kl. 8 er derfor ikke optimalt for dem. P& baggrund af



vores undersggelser af elevgruppens vaner, vores starre sgvnindsigt og elevernes
manglende handlekompetence besluttede vi, som personalegruppe, at aendre pa vores
dagligdag.

Tiltag i sevnugen

Tallene i dette afsnit baserer vi pa en intern trivselsmaling foretaget far og efter sgvnugen.
(bilag 2)

Hele dagsrutinen blev skubbet til fordel for mere savn og motion i hverdagen. Eleverne
efterspurgte motion i spgrgeskemaet, og flere af dem fglte ikke, at de havde tid til det i
hverdagen. Hele 60 procent var enige i, at de fik for lidt motion i hverdagen. De ville gerne,
men havde sveert ved at overskue det, nar farst skoledagen var slut. Derudover mente hele
71% at manglende sgvn gik ud over deres psykiske velveere.

e Morgenrutinen blev skubbet med en time, s& undervisningen forst startede kl. 9:30.
P& den made ville eleverne f& mellem 8-9 timers sgvn i dagnet.

e | stedet for morgensamling, blev modulet anvendt til en gatur. Alle elever var med ud
at g4, fa frisk luft og sollys i 30 minutter.

e Netop fordi sa mange elever havde sveert ved selv at laegge devices vaek, skulle de
hver aften aflevere mobiler og computere kl. 22. | stedet var der mulighed for at leese,
lgse kryds og tveers og sudoku osv. Hvert veerelse fik udleveret et hyggehaefte med
diverse opgaver.

e For de elever, som gerne ville sove tidligere end kl. 23:00 gjorde vi veerelsesflgjen til
stillezoner. De skulle sige godnat i forhallen inden de gik pa vaerelserne.

e Om aftenen blev der udbudt forskellige afstressende aktiviteter som yoga og
mindfulness.

Konklusion pa sevnugen
Far og efter malingerne:
Me&we temaet sgvn har givet os indblik i og viden om de unges tilgang til sevn og ikke
mindst vigtigheden af at fa sovet nok. De unge er godt klar over at de sover for lidt og er
meget traette hele tiden. De er ogsa klar over at de bruger deres mobiler uhensigtsmaessig
og af den grund ikke far sovet nok. Men de er ikke villige eller i stand til at handle
anderledes. Sgvnugeeksperimentet bliver sat i veerk for at give dem mulighed for at maerke
hvilken forskel det ggr, nar man faet sovet.
Vi tager afsaet i trivsel og velvaere spgrgsmal der gar pa 3 parametre:

1. Mobilens indflydelse pa s@avnen - hvor meget far de sovet om natten med mobilen og

uden mobilen?
2. Daglig frisk luft og motion
3. Trivsel og velveere fgr og under eksperimentet.

Nedslag:

1. Eleverne er meget bevidst om deres mobilvaner og den indflydelse mobilen har pa
seovnkvaliteten. Men de omsaetter ikke denne viden til at 2endre pa egne vaner. Og
de onsker ikke hjeelp til dette inden eksperimentet.

Efter eksperimentet vil 50% af elevgruppen gerne have hjeelp til at 2endre vaner -
resten vil stadig ikke have hjzelp.



2. T77% af vores elever treener 1 til 2 gange om ugen og 60% synes det er for lidt. 39%
mener at mere motion er ngdvendig for trivsel og velveere i dagligdagen.Eleverne
falte sig mere frisk til dagens undervisning og 80% @nsker at fortseette med daglig
morgengatur. Det er afggrende vigtigt i forhold til trivsel og velbefindende.

3. Ca 40% har folt starre energi til at deltage i faellesskabet og 45% har opnaet mere ro
inden natten uden mobilen.

Ca. 50 procent har haft det ok med at undveere mobilen, mens 50% ca. har sovet
bedre uden. Naesten 70% har fglt sig mere hverdagsparate under
sgvnugeeksperimentet.

Frafald:

| skolearet 2018/19 var der 21 elever, der stoppede
| skolearet 2019/20 var der 13 elever, der stoppede
| skolearet 2020/21 var der 15 elever, der stoppede.

Det er dermed ikke afgjort, at vores trivselsindsats havde afggrende betydning pa frafaldet.
Det bgr dog naevnes, at 8 enten ikke dukker op eller stopper inden d. 5. september, hvilket
betyder, at de har “givet den de 14 dage” der ofte aftales med foreeldre, nar det er
foraeldrenes @nske og ikke elevernes egen at starte pa efterskole.

Yderligere er der mindst 3 elever, der er stoppet som en direkte konsekvens af corona-
nedlunkningen.

Derfor, pa trods af tallene, vil vi forsigtigt pasta, at frafaldet sidste ar var mindre, end det har
veeret de tidligere ar, i hvert fald oplevede vi en stabil elevgruppe, der sammen med os og
foraeldre fik Igst de udfordringer, der normalt ville kunne fa elever til at stoppe.

Projekt Me&We’ elevtrivselsundersggelse pa Eisbjerghus:

Denne maling er en trivselsmaling, der ligge far projektets begyndelse og efter projektets
afslutning. Formalet er at male effekten pa trivselsmaterialet udarbejdet af Me&We. (bilag 3
og bilag 4)

| starten af skolearet er det 95%, der svarer og i slutningen svarer 70%. Vores malinger
startede 3 uger inde i projektet, altsa lidt senere end det burde.

Analyserammen bliver praesenteret i falgende temaer: Relationer, forventningspres,
normalitet og lade op.

Vi har lavet folgende nedslag:

Tema: Relationer:

Spargsmal: faler du, at du har jaevnaldrende at tale med om det, der er sveert?

| fermalingen angav 41% af eleverne, at de havde nogle at tale med. Eftermalingen viste
55%.

Spargsmal: Har du de venner, du har brug for?

44% i fgrmalingen angiver, at de har venner, i eftermalingen er det 59%

Vi kan konkludere, at der i eftermalingerne i de gvrige spagrgsmal, ogsa er en positiv stigning
i forhold til farmalingen, og dermed, at vores elever har opbygget steerkere relationer i deres
efterskolear.



Tema: Forventningspres:

Sparsmal: Forventer du, at du skal preestere i alle livets arenaer (feks. fagligt, socialt og
personligt)?

| farmalingen var der 16%, der forventede de skulle preestere, og 21% i eftermalingen.

Dette var gennemgaende i forhold til hele temaet temaet om forventningspres. Det var vi
lzerere nysgerrige pa, og spurgte ind til det. Dette forklarede eleverne med, at de helst ikke
ville skuffe deres undervisere, det blev betydningsfuldt for dem at gare deres bedste overfor
deres undervisere for ikke at skuffe dem.

Generelt oplever de et stort forventningspres fra samfundet, foreeldre, kammerater og
leerere.

Tema: Normalitet
Spargsmal: Tror du, at andre unge foler, at de kan vaere sig selv?
Farmalingen viser 8%, eftermalingen 20%.

Spargsmal: Faler du, at du kan veere dig selv, nar du er sammen med andre?
Farmalingen viser 25%, eftermalingen viser 28%.

Konklusionern er, at eleverne i langt hgjere grad har forstalese for andre elever og deres
situation, og at der en lille stigning i forhold til at kunne veere sig selv.

Tema: Lade op
Ved du, hvad du kan gare for at lade op?
Farmalingen viser 36% og eftermalingen viser en stigning til 48%.

Vi kan konkludere, at det understgtter anvendt praksis.

Konklusion pa projektet:

Det konkluderes, at der for skolearet 2020/21 har veeret et frafald, der er begrundet af
seerlige omstaendigheder. Elever, der stopper ekstremt tidligt pa aret samt corona-
nedlukningen. Det er derfor vores indtryk, at vi i det trivselsarbejde, i de tilfaelde, hvor vi har
faet lov til at arbejde med eleverne i en leengere periode, har opnaet et godt resultat uden
uventet frafald. Det ber tilfgjes, at mange af de udgaede elever helbredsmeaessigt ikke har
kunnet magte efterskolen og er kommet i andre tilbud.

Det konkluderes ogsa, at der overordnet set har veeret gget trivsel pa Eisbjerghus. Dette
konkluderes pa baggrund af bla. Me&We's Elevtrivselsmaling.

Me&We-materialet har givet hele skolen et falles sprog for trivsel, sa eleverne har kunnet
formulere sig om egen situation, og vi har kunnet na dem pa en anden made end tidligere.
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Derudover er der blevet arbejdet ensartet med trivsel i alle kontaktgrupper, hvilket gar, at der
trods leerernes forskellighed, bliver arbejdet malrettet med trivslen for alle elever. Vores
elever fik derigennem nogle konkrete redskaber til at komme igennem svaere stunder.

Det er blevet malt blandt eleverne, at de har oplevet gget trivsel, isser i de uger, vi har haft
en malrettet indsats, der omfattede s@vn, motion og mobiler. Det er et skisma, at over
halvdelen af eleverne ikke gnsker at fortsaette med en mere restriktiv adfeerd pa
mobilomradet. Eleverne har sveert ved at undveere deres mobiler, og det skal vi fortsat
arbejde videre med.

Vi oplevede derudover, at vores elevers mod voksede betydeligt i Igbet af aret. Mod til at
turde sige deres mening og mod til at vise sig sarbare. De turde dele ud af sig selv, lytte til
andre og saette sig selv i spil. Mod er en sveert malbar faktor, men en af de gevinster, vi
tydeligt maerkede i slutningen af skolearet. Vi har aldrig haft en argang, der i sa hgj en grad
turde stille sig op og holde personlige taler for os allesammen eller s& mange elever, der er
kommet pa besag pa skolen efterfalgende i dette skolear.

Anbefalinger:
e At vi ser pa vores dagsrytme og finder mere tid til savn for vores elever
e atvi hjeelper eleverne med at forstd og handle mere hensigtsmaessig i forhold til
mobilforstyrrelser/afhaengighed.
e atvifinder tid i hverdagen til frisk luft motion.

Der arbejdes i gjeblikket pa at udvide sgvneksperimentet i indevaerende skolear til 6 uger

med @get s@vn, en restrik politik for computere og mobiler samt motion og frisk luft pa dagligt
basis.
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Bilag 1: Me&We-ansggning

Me&We ansggning

@ge den generelle trivsel, styrke de gode relationer og booste fxllesskabet, wow, det vil vi
rigtig gerne veere med til - vaere en del af...

Eisbjerghus Internationale Efterskole er en boglig skole med udsyn og global interesse. Vi har
stort fokus pa kulturmgdet med de lande, vi har udveksling med.

Vores elevgruppe er 120 elever fordelt ito 9. og fire 10. klasser, der er repraesenteret fra hele
Danmark. Derudover har vi hvert ar et vist antal elever fra udlandet. Store og hgjtrabende drenge,
sarbare og fglsomme piger og en masse meget sterke og selvsikre elever. De opfdrer sig
generelt paent, men hvorfor trives de ikke? Det arbejder vi med, og det arbejde vil vi gerne
have kvalificeret.

Eisbjerghus er pa vej. Vi har arbejdet intenst med trivsel det sidste ars tid, da vi gennem flere ar
har haft stort frafald i lgbet af skoledret. Det trivselsarbejde er blevet faciliteret af skolens nye
trivselsteam, bestdende af 3 lzerere og en leder.

Trivselsteamet har udviklet materiale omkring forskellige tematikker; Narrativer, roller,
gruppedynamikker, lytteniveauer og meget mere. Materialet er blevet udfoldet pa de ugentlige
kontaktgruppemgder af skolens 10 kontaktgruppe-leerere.

Vi drgmmer om, at eleverne far lys i gjnene, nar vi siger Eisbjerghus, at eleverne bliver robuste
og tgr at veere sig selv. Vi gnsker, at eleverne performer og ikke traekker sig, sa snart de kommer
i en situation, hvor de mdske kunne tabe ansigt. De skal turde vaere sig selv og kunne stole p3, at
man gerne ma tage chancer og udvikle sig, at de tgr komme ud af deres komfortzone og tgr lukke
op for sig selv. Vi drgmmer om, at alle gennemfgrer skoledret.

Eleverne drgmmer om at veere alt det,, de ved bare ikke hvordan. Vi vil gerne vide, hvordan vi
kan styrke dem til at turde veere dem, de er, og turde tage de chancer, der kan flytte dem i den
retning. Vi har tiden, vi har motivationen og engagementet, vi har sjove ideer, og vi har en ledelse
og en personalegruppe, der bakker os op.

Vi vil gerne:
e vare med til at deltage og bidrage i et netveerk, hvor vi sammen arbejder med at styrke
unges sociale trivsel og navigation.
e lzre bade at forstd unge og deres forholden sig til tilvaerelsen og afprgve konkrete
aktiviteter for at styrke alle skolens elever.
styrke samarbejde med elev og foraeldre for at forbedre elevtrivsel og minimere frafald.
ga forrest i arbejdet med at skabe en staerk social profil i efterskoleverden.

Ambassadgrer pa Eisbjerghus/det nuvaerende Trivselsteam:
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Peter Alkjeersig, ny leerer

Rikke Thygesen, leerer pa 7. ar

Birthe Marie Lausten, (BM) leerer pa 17. ar

Charlotte Rgnnow Tegen, afdelingsleder 22 drs efterskole erfaring. Mobil 40430381

Vi vil sa gerne have, at I vaelger os.
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Bilag 2: Trivselsundersoggelse for og efter sevnugen

Trivselsmalinger i forhold til sgvn eksperimentet pa Eisbjerghus uge 48 2020
Sgvn og velvaere 20. november 1. maling

Svar pa spgrgsmal om sovevaner:

Hvor meget sover du typisk om natten?
108 svar

@ 0-2 timer
@ 2-4 timer
© 4-6 timer
@ 6-8 timer
@ 8-10 timer

Hvornar ligger du dig typisk til at sove? (Ja, vi ved godt at 22:45 er der hvor | skal sove... Men vaer

lige eerlige)
107 svar

® 22:45

@® 23:00

© 23:15

@ 23:30

@ 23:45

@ 00:00

@® Senere...

@ Valgmulighed 8




Pastand: "Jeg feler mig generelt udhvilet pa EIS". Er du ening eller uening?
108 svar

@ Meget enig

@ Enig

@ Hverken enig eller uening
@ Uening

@ Meget uening

Mobiler og sgvn

"Min mobil er det sidste jeg ser, inden jeg laegger mig til at sove"
108 svar

@ Ja
@ Nej

Jeg laegger min mobil fra mig...
108 svar

@ 0 minutter far jeg planleegger at sove...
@ 5 minutter for jeg planleegger at sove...

@ Tidligere...

@ 10 minutter fer jeg planleegger at sove...
@ 15 minutter for jeg planlsegger at sove...
@ 20 minutter far jeg planleegger at sove...
@ 25 minutter far jeg planleegger at sove...
@ 30 minutter far jeg planlsegger at sove...
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| hvor hej grad er du bevidst om dine mobilvaner?
108 svar
60

40

20

| hvor hej grad omsaetter du den bevidsthed til handling omkring dine mobilvaner?
108 svar
60

40

20

Pastand: "Jeg har brug for hjeelp, til at eendre mine mobilvaner". Er du enig eller uening?
108 svar

@ Meget enig

@ Enig

@ Hverken enig eller uening
@ Uening

@ Meget uening

Motion
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Jeg treener...
104 svar

108 svar

108 svar

28,8% 18,3%

L e

48,1%

Pastand: "Jeg far for lidt motion". Enig/uening?

) £

B

14,8%
45,4%

Pastand: "Mere motion pa EIS ville veere dejligt". Enig/uenig?

19,4%

@ 1 gang om ugen
@ 2 gange om ugen
@ 3 gange om ugen
@ 4 gange om ugen
@ Flere...

@ Meget enig

@ Enig

@ Hverken enig eller uenig
@ Uenig

@ Meget uenig

@ Meget enig

@ Enig

@ Hverken enig eller uenig
@ Uenig

@ Meget uenig
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Pastand: "Mere motion pa EIS er nedvendigt for mit velvaere"
108 svar

@ Meget enig

@ Enig

@ Hverken enig eller uenig
@ Uenig

@ Meget uenig

Velveere - trivsel

Jeg feler mig godt tilpas pa EIS

106 svar

40
30
20

10

Pastand: "Jeg er glad nar jeg vagner om morgenen". Enig/uenig?
105 svar

@ Meget enig

® Enig

@ Hverken enig eller uenig
@ Uenig

@ Meget uenig

Trivselsmaling 2. evaluering af s@vn eksperimentet fredag den 27. november 2020.
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Hvor mange timer har du sovet om natten
76 svar

@ 0-2 timer

@ 2-4 timer

© 4-6 timer

@ 6-8 timer

@ 8-10 timer

@ mere end 10 timer

Pastand: "Jeg har felt mig mere udhvilet pa EIS i denne uge". Er du ening eller uening?
76 svar

@ Meget enig

18,4% @ Enig

@ Hverken enig eller uening
@ Uening

@ Meget uening

Pastand: "Jeg har oplevet at sove mere og bedre denne uge"? ening/uenig?
76 svar

Nej

ingen andring

20 30 40

Mobil og sgvn

50
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Det har givet mig mere ro inden natten uden mobil?
76 svar

Ja

nej

20 30 40 50

Det har veeret sveert for mig at undvaere min mobil?
76 svar
30

20

10

Jeg har sovet bedre uden min mobil?
76 svar
30

20

10

20



Pastand: "Jeg har opdaget, at jeg vil gerne sendre mine mobilvaner”. Er du enig eller uening?
76 svar

@ Meget enig
@ Enig
@ Hverken enig eller uening
@ Uening
A @ Meget uening

Pastand: "Du synes det er en god idé, at alle fortsaetter med at aflevere sine devices inden
sengetid". Enig/uenig?
76 svar

@ Meget enig

@ Enig

@ Hverken enig eller uenig
@ Uening

@ Meget uenig

Y

Motion og velveere

Jeg valgte at...

76 svar

@ 94 en tur hver morgen

@ cykle en tur hver morgen

@ Igbe en tur hver morgen

@ Fitnes hver morgen

@ noget forskelligt hver morgen
@ sned og blev i sengen
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Pastand: "Jeg folte mig mere frisk og klar til dagen efter motionen". Enig/uening?

76 svar

Pastand: "Mere motion pa EIS ville veere dejligt". Enig/uenig?
76 svar

38,2%

Pastand: "Mere motion pa EIS er nedvendigt for mit velvaere"
76 svar

@ Meget enig

@ Enig

@ Hverken enig eller uenig
@ Uenig

@ Meget uenig

@ Meget enig

@ Enig

@ Hverken enig eller uenig
@ Uenig

@ Meget uenig

@ Meget enig

@ Enig

@ Hverken enig eller uenig
@ Uenig

@ Meget uenig
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Jeg har meerket en forskel i forhold til at fele mig godt tilpas pa EIS
76 svar

20
15

10

Pastand: "Jeg er mere glad nar jeg vdgner om morgenen i denne uge". Enig/uenig?
76 svar

@ Meget enig

@ Enig

@ Hverken enig eller uenig
@ Uenig

@ Meget uenig

Pastand: "Jeg er mere hverdagsparat (som i: Jeg er frisk og klar til en skoledag og min fritid pa EIS

(ikke kun nar du vagner))". Enig/uenig?
76 svar

@ Meget enig
@ Enig
@ Hverken enig eller uenig

@ Uenig
@ Meget uenig
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Mangel pa sevn pa virker mit psykiske velvaere?
76 svar

40
30
20

10

Mangel pa sevn pavirker mit fysiske velvaere?
76 svar
30

20

10

Pastand: "Jeg har haft mere energi til at deltage i det sociale faellesskab denne uge?
76 svar

Nej

ingen maerkbar sendring

20 30 40
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